Hz. Peygamber’in Tibba Bakisi
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Hz. Peygamber sihhatli iken de hasta iken de tabiplere basvurur, tedavi olurdu.
Hasta iken zaten tedaviye basvurmasi gayet tabiidir. Fakat sihhatli iken basvurdugu ve
ashabina tavsiye ettigi saglik kurallarindan bazilarn soéyle kaydedilir. Zaman zaman
ylrlyis ve kosma gibi sporlar ve az yemek gibi tavsiyeleri eksik olmazdi. Ozellikle taze
acur ve taze kavun yerdi. Geceleyin uyumadan 6nce g6zlerine surme ¢ekerdi. Cok sicak
gunlerde 6gle namazini geciktirdi.

Rasulullah hastalandiginda da ziyaretine gelen bir¢ok Arap ve Arap olmayan

ziyaretci heyetleri ona bazi ilaglari tavsiye ederler, Hz. Aise de bu ilaclari ona hazirlayip
verirdi. Hatta hastaligi gunlerinde Rasulullah’a icinde ila¢ yapilan tencere atesten
inmemekteydi." Bu ilaglari tavsiye edenlerin bir kismi Mdsliman, bir kismi da gayr-i
muslim oldugu halde Hz. Peygamber bunlarin tavsiye ettigi ila¢c ve tedavi usdllerini
kabul etmis ve uygulamistir.
Hz. Peygamber hastaliklari iki kisma ayirmaktadir: Birinci kisim kalbi hastaliklar, ikinci
kisim ise bedeni hastaliklar. Kalbi hastaliklar da iki kisimdir biri septik duygularla olusan
hastaliklar ikincisi de sehevi duygulardan kaynaklanan hastaliklardir. Bedeni hastalklar
ise insan vicudunda goérulen maddi eksikliklerdir.

Hz. Peygamber cok yemenin zararlarindan séz etmis ve bu konuda insanoglunun
az yemekle yasamini sirdirebilecegini ifade etmistir. (Buhari, etima; Ahmed ibn
Hanbel, Mdsned, 1I, 515). “Saghgi korumak U¢ seyle olur. Bal yemek, kan aldirmak ve
daglama yaptirmak. Ama daglama yapmaktan immetimi alikoyuyorum” (Buhari, Tib,
Sifa'nin Ug sey ile olacagi babi). Hz. Peygamber’in hastalari tedavi etmenin énemli bir
yontemi de hoslanmadiklari yemek ve iceceklerin kendilerine zorla verilmemesi ile ilgili
tavsiyeleri de son derece énemlidir. (Ibn Mace, Tib,4). Bunun yaninda daha énce tip
6grenimi gérmemis olanlarin insanlari tedavi etmeye kalkismamalarini, insanlarin
saghgi ile oynamamalarini boéyle yapip da yanlis tedavi sonucu hastaya zarar veren bir
kimse olursa bu zarari tazmin etmek zorunda oldugunu séylemistir. (Ibn Mace, Tib, 16;
ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu'n-Nebevi, s.98). Saghg: korumanin en giizel yolunun az
yemek ve acikmadik¢ca yememek oldugunu aciklamis ve bal, et ve tath gibi gida
maddelerinin insana fayda verdigini ve yemek yerken duzgun oturup bir yere
dayanilmamasi gerektigini, 6zellikle yuUzikoyun veya sirt UstlU yemenin tehlikeli
oldugunu ifade buyurmustur.? Su icerken bir nefeste degil, en az ti¢ defa nefes alarak ve
suyu emerek kabin icine Uflemeden igmek gerektigini, bunun daha yararh oldugunu,
artik yemeklerin Ustinun kapatilarak korunmasini anlatmis ve bunlari tmmete tavsiye
etmisti.

Hz. Peygamber'in bizzat kendisinin adini zikrettigi bir kisminin da o gunku
toplumda biline gelen bircok hastalik ve ila¢ isminin var oldugunu géruyoruz. Hadis
mecmualarinda zikredilen hastalik isimlerinin bir kismi sunlardir: Clizzam,? ctderi (gicek
hastaligi), humma (intaniyye, atesli hastaliklar), adva (hastahgin bulasmasi), carab
(uyuz), udre (idrar yollarinda ve testislerde bir yanmanin olmasi), batn (karin ve mide

! el-Kettani, et-Teratibu’l -idariyye, 1,456.

? [bn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu n-Nebevi, nsr. Besir Muhammed Uy(in, Dimask 1994, s.156-159.

3 ibn Méce, Tib 44. Hz. Peygamber ciizzam’i bulasici oldugunu agiklamis ve ciizzaml ile konusurken birkag
metrelik mesafeden konusulmasi gerektigini buyurmustur, ayrica bk. Ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu 'n-Nebevi,
s.106.
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agrilari), zatu'r-rie ve zatu'l-cenb (akciger hastaliklar), hasbe (kizamik), baras (alaca),
mesi veya ishal, suda’ (bas agrisi) sakika (yarim bas agrisi), remd( g6z hastaligi), uzre
(bogaz hastaligi), irku'n-nesa (siyatik), yara tedavisinin cilden imal edilmis hasirdan bir
parcanin atese tutulup yaraya bastirmakla kanin durduruldugu, cundn (akil hastahgi)
lemem veya matbub (efsunlasmis ve sihirlenmis kimse), ile kalp hastaliginin bir tabibe
bas vurup tedavi edilmesi gerektigini istemistir.

Ayni sekilde bu tur hastaliklarin tedavi usulleri ile tedavilerinde kullanilan ilag ve
bitki isimlerine bol bol rastlanmaktadir. S6z konusu ettigimiz hadis mecmualarinda ve
bunlarin agiklanmalarinda su ilag ve bitki isimlerini goéruyoruz: Devé’ ve edviye, himye
(perhiz), nakih (hastaligin nekahat dénemi), silk (pazi), habbebu's-sevda’ (siyah ¢orek
otu), sGniz (¢6rek otu), kemmadn (kimyon), kem’e (mantar veya yer elmasi), menn (kudret
helvasi), senni (sinemaki), sennut (tereyagi, bal ve dereotu karisimi olan bir mirekkeb
ilag), udul-hindi, ismid (g6z ilaci, goze sturme c¢ekerek hastaliktan korumak (tekhil bi’l-
ismid), hinne (kina), mirr-u sabr (sari-sabir), subrim (kabizhigi giderici ishal yapici yavsan
otu), vers (Yemen za'ferani).* Bunlarla ilgili olarak da ayni donemde kullanilan tedavi
isim ve usullerini gérmekteyiz: Himye (perhiz), telbine (bulamag yedirme), mantar suyu
ile g6z tedavisi, ilak (ila¢ sikmak), is'at (ilaci burna ¢ekmek), ledd (hastanin agzinin bir

tarafina ila¢ koymak) hastay ziyaretinde ona guzel sozler séylenmesi ile ilgili, hurmanin
bazi zehirlenme sonucunda goérulen hastaliklara iyi geldigini, taze salatalik ile hurmayi
birlikte yedigini ve tavsiye ettigini biliyoruz. Ayni sekilde zehirli bir gida yiyen kimsenin
icecegi bir ilaci yoksa hemen midesindeki her seyi tUmuyle kusmasi hakkinda Hz.
Peygamber'in ozellikle tavsiyeleri vardir. Hummay! su ile tedavi etme, hastanin
ensesinden asaglya dogru su akitma (atesli hastanin basina, koltuk altlarina suya

batirilmis bez koyarak atesi dusUrme usull),” hacamat (kan aldirma),® kirli kanin
vucuttan atilmasi anlaminda hacamat ile tedavi, hangi gunlerde ve nasil hacamat

yapilacagi,’ keyy, yani yaranin sert ve kizgin bir demir ile daglanmasi.

Hz. Peygamber (s) tedavi usulleri ile ilgili yukarida kaydettigimiz tedavideki yontem ve
tavsiyelerini gayet acik ifadelerle beyan buyurmuslardir.

Hz. Peygamber’in tip tarihinde blyuk bir dneme haiz olan karantina uygulanmasi da
islam Medeniyeti acisindan buyiik bir asamadir. "Herhangi bir bélgede bulasici bir
hastalik varsa orada bulunanlar hastaligin olmadigi bir bagka boélgeye gitmesinler. Bu

bolgeye de disaridan baskalari gitmesin™ seklinde buyurdugu hadis bulasici
hastaliklarin énlenmesi icin dunya tib tarihinde ilk defa uygulanmasi istenen bir bolge
karantina uygulamasidir. Bu da Hz. Omer'in hilafeti déneminde Suriye bélgesinde ¢ikan
Veba hastaliginin 6nlenmesi ve diger bodlgelere yayillmasi icin Hz. Peygamber’in hadisine
uyularak alinan bir 6nlem idi.

Hz. Musa devrinde clzzamlilara uygulanan karantina bdlge degil mevzi
karantina idi. Hastalar bir biraraya toplanarak toplumdan tecrit edilmislerdi. Ama Hz.
Omer devrinde Suriye tamamen bir karantina bélgesi ilan edilmisti.

Rasulullah’in ¢érek otu ile ilgili olarak tavsiye ettikleri tedavi yontemi de énemli
ve eski bir tip usult olarak bilinmektedir. Corek otu diye Turkce'de kullanilan bitki

* ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu 'n-Nebevi, Nesr. Besir Muhammed Uyfin, Dimask 1994, s. 291.
5 Buhari, Bed 'u’I-halk 8; Miislim, 26 (78); Ibn Kayyim el-Cevziyye, T:bbu n-Nebevi,s.20.

¢ Buhari, T1b Ibn Mace, T1b bablarina bakilabilir.

7 Ibn Mace, Tib 22. Ayrica bk. ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu n-Nebevi, s.40 vd.

8 Buhari T1b 30; Miislim, Selam 32 (92).
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hadislerde “habbetu’s-sevda” diye ge¢mektedir. Ayrica Arapca'da buna “habbetu’l-
bereke” veya “kemmunu’l-esved” adi verilir. Artik bugin de agik¢a faydalari bilinen ve
cagimiz tabiplerinin ve farmakologlarinin ittifakla belirttikleri gibi etkili ve dnemli bir ilag
olarak kabul edilmistir. Hz. Aise’den gelen bir rivayetle Hz. Peygamber (sav) soyle
buyurmuslardir:

"§u ¢orek otu Sam’dan baska her tirli hastaliga sifadir. "Hz. Aise der ki: “Sam nedir ey

Allah'in Rasuli?” diye sordugunda “Sam, 6limdiir” buyurdular.” Ayni hadisin diger bir
varyanti soyledir: “Su ¢érek otunu devamli kullanin. Zira onda her derdin devasi vardir,

yalniz Sam bunun disindadir. Ve Sam da élimddr.”

Habbetu's-sevda’ ile ilgili olarak bunun tiptaki yeri ve etkisinin anlatildigi mustakil
eserler yazilmis ve o¢zellikle Ahmed Semsuddin’in yazdigi eserde bu bitkinin faydalar ve
kullanim yontemleriyle ilgili olarak cok ayrintili bilgiler verilmistir." Corek otunun “her derde
devadir” diye nitelendirilmesi onun tek basina, yahut birlikte kullanildiginda daha faydali
olacagi baska baska bitkilerle karistirilarak kullaniimasi tavsiye edildigi gibi, bazen yenilerek
bazen suyu icilerek, bazen bal ile karistirilarak kullaniimasinin fayda verecegi belirtilmistir."
Hadiste “her derde devadir” ibaresi genel olarak umum bir ifade ve mana icermektedir.
Ancak bunun tabipler tarafindan yapilacak izahlarla hadis alimlerinin de gorusleri katilarak
hadisteki ifadenin “husus” oldugunun belirtilmesi gerektigi kanaati daha yaygindir.

HabbetU's-sevdad’ son derece orijinal ve 6nemli bilgiler veren Ahmed $Semsuddin
bugtinku tibbin da ifade ve kabul ettigi sekilde bu bitkinin terkibinde bircok hastaliga sifa
verecek oOzelliklerin oldugunu kaydeder. Hatta konuyu somutlastirp c¢orek otunun
antioksidan &zelligi olup bagisiklik sistemini gliclendirir. iltihapl vakalarda etkileyici olup
bircok deri hastaligina iyi geldigi ve bunlardan uyuz, nefes darligi ve solunum yollarini agar
karacigeri ve bobrekleri korur, sarilik hastahgini ilerlemesini durdurur, rahip iltihaplarina iyi
gelir. Sackiran, alaca ve egzama gibi hastaliklari iyi ettigi kaydedilmektedir. Ayrica damar
sertligine, kan dolasiminin rahatca gergeklesmesine mide agrilari ve dis eti iltihaplarina,
hatta cocuklardaki kemik erimeleri ve kadin hastaliklarina fayda verdigi ve doktorlar
tarafindan tavsiye edildigi bilinmektedir.'

Buguin Bati ulkelerinde Almanya ve Hollanda'daki ilag fabrikalari ¢érek otunun taplet draje
ve suruplarini imaletmis ve piyasaya surmuslerdir.

Hz. Peygamber’in hadislerinde bir bagka tedavi yéntemi ve ila¢ da ud-i hindi adi verilen
bitkidir. Rasulullah bununla ilgili olarak soyle buyurmustur: “ud-i hindi'yi kullanmaya
devam ediniz. Zira bunda yedi cesit sifa vardir.” Uzre bademcik iltihabi i¢cin buruna
damlatilir. Zatu'r-rie ve zatu'l-cenb- akciger hastaliklari - icin agizdan alinarak tedavi
yapilir. Bunu hastalariniza iciriniz,” Bu bitki adindan da anlasilacagi gibi Hindistan
menseli olup ayrica buhur olarak da kullanilir.

Ashabtan Ummi Kays binti Mihsan sunlari anlatir: Bogazindan ve
bademciklerinden hasta olan kig¢uk oglumla birlikte Rasulullah’a gittim. Hasta cocugu
goren Rasulullah: “Nicin bademcik iltihaplari icin béyle tedaviler uygulayip ¢ocuklarinizin
bogazini ellerimizle sikip acitiyorsunuz? Su ud-i hindi ile tedavi etsenize. Clinki bu bitkide
yedi tarli sifa vardir" buyurdular. Araplarin eski bir tedavi yéntemi ile bogazi agriyan
cocuklarin tedavisi icin parmaklarina bir bez dolayip bademcikleri yukari dogru

? Buhari, T1b 7; Miislim, Selam 29 (88); Ibn Mace, T1b 6.

' Ahmed Semsuddin, et-Teddvi bi’l-habbeti’s-sevda’, Beyrut 1990.
' {bn Mace, Tip 6

12 Ahmed Semsuddin, et-Tedavi bi'-habbeti’s-sevdd’, s.103
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kaldirdiklar1 ve bazen de bunlar ¢ikararak ameliyat ettikleri belirtilir. Bu yontem de
cocuklara cok 1zdirap verdiginden Hz. Peygamber tarafindan yasaklanmis ve bunun
yerine ud-i hindi ile tedaviyi yami ilaclarla ve deneysel yontemlerle tedavi olmayi tavsiye
etmistir. Ayrica Hz. Peygamber, taze ve bekletilmis hurmayi ayri ayri ve karistirarak
yemenin, yumurta, balik, sogan, sarimsak, nar, Uzim, kuru uUzdm, incir, ayva, seker
kamisi, patlican, mercimek, haslama et, peynir, sirke, zeytinyagi, zencefil gibi gida
maddelerini duzenli kullanmanin faydalarini anlatmistir. Anber, misk, fesleyen gibi
guzel kokulari da insana yararli oldugunu aciklamistir.

Taun hastaligi ve bununla ilgili karantina uygulamasi, sinegin bir kanadinda
zehir, diger kanadinda panzehir tasidigini bildirmesi, cizzam (lepra) hastahgina
yakalanan kisinin zamanla aslana benzemeye basladigini ve aslandan kacar gibi ondan
kacinilmasi ve uzak durulmasi gerektigini anlatmasi, Hz. Peygamber’'in tip konusunda
ilaht bir bilgilendirme ile bunlari Gmmete aktarmis oldugunu gostermektedir. Bugun
bilinen bir gergek olarak da cizam mikrobunun aslan seklinde olmasi Hz. Peygamber’in
bu bilgisinin ilahi oldugunu gdstermektedir. Tedavisi zor olan ve Ustesinden gelinemez
hastaliklar icin Allah’a siginmak gerektigini hatirlatan Hz. Peygamber ctzzamla ilgili
olarak da: “Allahim! Delilikten, clzzamdan, barastan ve kotu hastaliklardan sana
siginirnm” diye hep dua ettigi gértlmustar."”

Hz. Peygamber devrinde belli bir seviyede de olsa, tip ilminin var oldugu
gorulmekte olup, cesitli tedavi sekillerinin uygulandigi, bu tedavi sekillerine tip tarihi
literatirtinde “et-Tibbu'n-Nebi” (Peygamber Tibbi) adi verildigi bilinen bir husustur. Bu
alanda ilk calismayi yapan ve Tibbu'n-Nebi adiyla ilk eser yazan kisi Abdilmelik ibn

Habib'tir. Yaklasik olarak hicri 120 yilinda bu ¢alismanin derlendigi bilinmektedir.'* Daha
sonraki doénemlerde “Tibbu'n-Nebi” veya “et-Tibbu'n-Nebevi” adiyla bircok eser
yazilmistir. Bunlarin en cok meshur ve yaygin olanlari Ebu Nuaym Ahmed ibn Abdullah
el-Isfahani  (6.430/1038),.Semsuddin Ibn Muhammed Ibn Kaymaz ez-Zehebi

(6.748/1348),"" ibn Kayyimi'l-Cevziyye, (6.751/1351),' Celaleddin Abdurrahman es-Suy(ti
(6.911/1505), Bunlarin disinda Ebu’l-Hasan Ali ibn Musa, Halife el-Me’'mun’a bu konuda

yazdigi bir risale ile ve Mahmud Ibn Omer es-Sagmini, imam en-Nevew (6.676/1277)
gibi maelliflerin ayni konu ve hemen hemen ayni isimle yazdiklari eserleri vardir. Es-
Suyuti’nin “er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme” diye isim verdigi bu eseri on dokuzuncu yuz yilda
“La Medicine de Prophete” adiyla Fransizcaya A. Perron tarafindan 1860 yilinda tercime
edilmis ve Paris'te yayinlanmistir. Ayrica es-Suy(ti'nin sézkonusu eseri ve Mahmud ibn
Omer es-Sagmin?'nin “Tibbu’n-Nebi” adl eseri ile birlikte 1962 yilinda C.Elgood tarafindan
“Medicine of The Prophet” adiyla Ingilizce'ye terciime edilmistir.

1% 1bn Mace, Tip 17 ; Miisned, 111, 192; Nesai, “Isti‘4aze”, 36; ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu 'n-Nebevi, s.69.

" Muhammed Hamidullah, Isldm Peygamberi, cev. S.Tug, istanbul 1990, II, 808.

' Brockelmann, GAL,I1, 46-48; Supll. 11, 45-47; H.Zirikli, el-A’ldm, V, 326; O.R.Kehhale, Mu cemu ‘I-miiellifin,
VIII, 289-290; R. Sesen, Fihris,s.236. Imam Zehebi’nin bu eserinin Ahmed Rif*at el-Bedravi tarafindan 1995
yilinda Beyrutta yeniden notlar ve indeksleriyle birlirte 328 sahifeden ibaret olan yeni bir nesri yapilmustir.

16 ibn Kayyim, el-Cevziyye, et-Tibbu n-nebevi, nesr. Abdiilmuti’ Emin Kal’aci, Kahire 1398 ve 1404 ;
Abdiilgani Abdiilhalik- Adil el-Ezheri ve Mahmud Farac el-Ukde, Beyrut (t.y); Besir Muhammed Uyun ,
Dimask 1994; Brockelman, GAL, II, 105-107; Sup 11, II, 126-128; Zirikli, el-A4 'lam, V1,56; Kehhale, Mu cemu’I-
miiellifin, IX, 107; R,Sesen, Fihris, s.83.
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